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E-11 Capricorns Saison 2025/26

Konzept

Das E-11 Stiitzpunktraining ist ein Angebot fiir talentierte und leistungsmotivierte Spieler:innen des
Jahrgangs 2015 aus dem Gebiet des Biindner Fussballverbandes (BFV).

Die Kinder werden durch die Stammvereine gemeldet oder durch Ausbildner des BFV gesichtet.

Die Anmeldung fiirs E-11 Stiitzpunkttraining erfolgt immer in Absprache mit den Stammvereinen. Die
Aufnahme ist jederzeit mdglich, wobei vorerstimmer eine Probezeit von drei Trainingseinheiten absolviert
wird.

Die wdchentliche Einheit wird als Fordertraining verstanden und die Spieler:innen bleiben auch am
Spieltag im gewohnten Umfeld des Stammvereins. In Absprache mit den Stammvereinen werden iibers
Jahr verteilt Freundschaftsspiele und Turniere mit anderen E-11 Stlitzpunkten organisiert. So lernen die
Ausbildner:innen die Spieler:innen auch in Wettkampfsituationen besser kennen. Fiir die Spiele und
Turniere werden mdglichst alle Spieler:innen aufgeboten.

Fur die Trainings und Wettkdmpfe ist kein Ausbildungsbetrag féllig. S&mtliche Aktivitdten dienen den
Verantwortlichen zur Beobachtung der individuellen Leistungsentwicklung und zur Potenzialeinschatzung
der einzelnen Spieler:innen. Die Talenteinschitzungen zielen auf das Potenzial der Kinder und nicht auf
das aktuelle Leistungsvermdgen ab. Talentmerkmale wie Technik, Spielverstindnis, Personlichkeit und
Schnelligkeit sowie der individuelle biologische Entwicklungsstand spielen dabei eine zentrale Rolle.

Das wdchentliche Stutzpunkttraining ist als offenes und durchlédssiges Gefdss zu verstehen.

Die Spieleriinnen  kdnnen regelméssig aufgenommen und bei nicht zufriedenstellender
Leistungsentwicklung bzw. geringer Einschdtzung des Potenzials nach drei Einheiten wieder
verabschiedet werden.

Im Friihling 2026 werden die Spieler:innen tber die Aufnahme ins Nachwuchsférdergefass «FOOTECO»
des BFV informiert.

Ausbildner:innen
Omar Murati
Ramona Armuzzi
Antonio Martinovic

Kontakt
Bei aufkommenden Fragen zum E-11 Stiitzpunkttraining steht dir gerne der Ausbildner Omar Murati zur
Verfligung.

Omar Murati: E-Mail: Omarmura94@icloud.com, Telefon: +41 78 940 66 52

Trainings

Die Einheiten finden ab 13. August 2025 jeweils am Mittwoch von 14.00 - 15.30 Uhr auf der Sportanlage
Obere Au in Chur statt. Ab Januar 2026 findet das Training auch einmal im Monat im «Tour-Modus», an
unterschiedlichen Standorten in Graubiinden, statt. Dabei mdchten wir interessierte Ausbildner der
Stammvereine miteinbeziehen.
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